Teilnahmebedingungen

1. Einwilligung in die Veroffentlichung bereitgestellter Beitrage auf
Social-Media-Plattformen und auf Weiterbildung Ernahrung-
Plattformen

Ich bin damit einverstanden, dass die Beitrage, die ich im Rahmen der
Gewinnspielteilnahme an der Aktion ,,Jubildums-Géastebuch ,,15 Jahre Weiterbildung
Erndhrung® einreiche, von Weiterbildung Erndhrung fur redaktionelle und werbliche
Zwecke auf den Social-Media-Plattformen Instagram und Facebook sowie auf
www.weiterbildung-ernaehrung.de inhaltlich, raumlich und zeitlich, insbesondere auch
Uber den Zeitraum der Gewinnspiel-Phase hinaus, uneingeschrankt genutzt werden.

Der Nutzung kann ich jederzeit fur die Zukunft gegentuber Weiterbildung Ernahrung
widersprechen. Dies ist moglich durch eine E-Mail an jubilaeum@weiterbildung-
ernaehrung.de.

2. Gewinnspiel-Teilnahmebedingungen

Weiterbildung Erndhrung, 22297 Hamburg fihrt das Gewinnspiel ,,JJubilaums Gastebuch
15 Jahre Weiterbildung Ernahrung® durch.

Weiterbildung Erndhrung verlost unter allen Teilnehmern des Gewinnspiels 15
verschiedene Gewinne:

e 1. Platz: Erlebnisgutschein bei MyDays im Wert von 250 Euro
e 2.-3.Platz: Seminargutscheine im Wert von 200 €
e 4.-6.Platz: 3 Schlemmerkorbe von der Hobenkddk im Wert von 50 Euro
e 7.-15. Platz: Fachblicher unserer Referent*innen
Auswahl ist moglich:
o Einfach kochen! Schritt fur Schritt: Rezepte und Erndhrungs-Wissen in
Bildern und Leichter Sprache von Andrea Gutzeit, Margarete Nowag)
o Vegane Ernahrung: Schwangerschaft, Stillzeit und Beikost: Mutter und
Kind gut versorgt. Das Standardwerk (von Markus Keller, Edith Gatjen)
o Genusskuche furs Herz: Die 140 besten Rezepte (von Annette Bopp,
Corinna Handt, Susanne Reiner-LeiR3)
o Flexi-Carb - Das Kochbuch: Mit 60 Rezepten in verschiedenen
Kohlenhydratstufen (von Heike Lemberger, Franca Mangiameli, Nicolai
Worm)
o Nahrstofftherapie & optimierte Erndhrung fur die Wechseljahre: Gezielt
Beschwerden lindern, Mangel vorbeugen, gesund und jung bleiben. Mit 95
Rezepten (von Katrin Kleinesper, Ursula Linzer)


https://www.amazon.de/Heike-Lemberger/e/B00E38GFB8/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.de/Franca-Mangiameli/e/B0043C2DBK/ref=dp_byline_cont_book_2
https://www.amazon.de/Nicolai-Worm/e/B0043BW6K4/ref=dp_byline_cont_book_3
https://www.amazon.de/Nicolai-Worm/e/B0043BW6K4/ref=dp_byline_cont_book_3

Das Gewinnspiel startet am 14.03.2024 um 12 Uhr mitteleuropaischer Zeit.
Teilnahmeschluss ist der 03.07.2024 um 23:59 Uhr mitteleuropaischer Zeit. Die
Ermittlung der Gewinner lauft wie folgt ab: Aus allen eingegangenen und gultigen
Einreichungen wahlt Weiterbildung Ernahrung die Gewinner bei der Jubilaumsfeier am
06.07.2024 zufallig aus.

a) Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind alle naturlichen Personen mit standigem Wohnsitz in der
Bundesrepublik Deutschland, Osterreich, Schweiz, Italien, Luxemburg, die das 14.
Lebensjahr abgeschlossen haben. Von der Teilnahme ausgeschlossen sind alle
Personen, welche mit der Durchfiihrung des Gewinnspiels beschaftigt sind oder waren.
Gleiches gilt fur Angehorige dieser Personen ersten und zweiten Grades i.S.d. § 15 AO
sowie deren Lebenspartner in eheahnlicher Gemeinschaft.

b) Teilnahmevoraussetzung

Als gliltige Einreichungen gelten alle im Gewinnspiel-Zeitraum eingegangenen Beitrage,
die an jubilaeum@weiterbildung-ernaehrung.de gesendet wurden. Sollte die
Einwilligung zur Veroffentlichung nicht gewlinscht sein, muss der/die Absender*in den
Beitrag mit der Zusatznachricht ,,keine Veroffentlichung® oder ,,Widerruf der Einwilligung
in Veroffentlichung® einsenden.

Jede*r berechtigte Teilnehmer*in nimmt mit der Zusendung seines Beitrags automatisch
am Gewinnspiel teil. Mehrere Beitrage eines Teilnehmers werden als eine Teilnahme
gezahlt. Beitrage, die sexistische, rassistische oder gewaltverherrlichende Inhalte
enthalten, sind vom Gewinnspiel ausgeschlossen.

c) Gewinn und Gewinner

Die Gewinner werden von Weiterbildung Ernahrung bei der Jubilaumsfeier am
06.07.2024 bekannt gegeben. Sie werden im Anschluss per E-Mail kontaktiert.

Melden sich die einzelnen Gewinner nicht innerhalb 7 Tagen nach der oben genannten
Benachrichtigung, so verfallt ihr jeweiliger Anspruch auf den Gewinn und es wird ein
neuer Gewinner ermittelt. Die Ruckmeldung muss per E-Mail an
jubilaeum@weiterbildung-ernaehrung.de erfolgen und den vollstandigen Namen und
die korrekte Anschrift enthalten.

Der Gewinn kann nicht alternativ in bar ausgezahlt werden. Gewinnanspriche sind nicht
auf andere Personen ubertragbar.


mailto:jubilaeum@weiterbildung-ernaehrung.de

d) Datenschutzerklérung

Wir verwenden die im Rahmen des Gewinnspiels mitgeteilten Daten nur zur
Durchfuhrung des Gewinnspiels. Daruber hinaus verwenden wir lhre Daten nurim
Rahmen der Einwilligungen, soweit diese nicht widerrufen worden sind. Sie konnen die
Einwilligungen jederzeit durch Nachricht an uns widerrufen. Ihre Daten werden
anschlieBend geldscht.



